




Modetekenen Lesbrief 23A: 
Modetekenen, jaar 1, periode 2 
 
Lesbrief voorblad:  
 
LEERDOELEN MODETEKENEN: 
Tijdens deze module leer je het volgende: 

• Je leert beeldelementen herkennen 

• Je leert beeldelementen gebruiken 

• Je leert details tekenen 

• Je leert menselijke verhoudingen 
 
 

 
 
  



PLANNING 
 
8 LESSEN VAN 1,5 UUR  
 

   
47 
 
20 nov – 24 nov 
  
 

1 Beeldelementen 

• Licht 

• Kleur 
 

48 
 
27 nov – 1 dec 

2 Beeldelementen 

• Perspectief 

• Compositie 
Vlakverdeling 

 
49 
 
4 dec – 8 dec 

 

3 Beeldelementen 

• Lijn 

• Vorm 
50 
 
11 dec – 15 dec 
 

4 • Oefentoets beeldelementen 
 
DEADLINE DUMMY INLEVEREN 

51 
 
18 dec – 22 dec 

 

5 GEEN MODETEKENEN 
 
 

52 
 

 Kerstvakantie 

01  Kerstvakantie 
02 
 
8 jan – 12 jan 
 

6 Toets beeldelementen 

03 
 
15 jan – 19 jan 
 

7 Details kleding tekenen 

04 
 
22 jan – 26 jan 

8 Details kleding tekenen 

05 
 
29 jan – 2 feb 

9 Menselijke verhoudingen 
 
DEADLINE DUMMY INLEVEREN 

 
Planning is onder voorbehoud van wijzigingen 

 

Beoordeling 
 
 

• Opdracht 1 Kleur 

• Opdracht 2 Perspectief, compositie, vlakverdeling  

• Opdracht 3 Lijn, vorm 

• Toets beeldelementen 

• Details kleding 

• Menselijke verhoudingen 
 
 

 
 
 



 

Les 1 BEELDELEMENTEN 
 
LESDOELEN WEEK 1 
 

• De student leert beeldelementen herkennen 

• De student leert beeldelementen gebruiken 

•  
 

BENODIGDHEDEN: 

• Dummy, A4/ A3 

• Verf 

• Tekenmaterialen 
 

Presentatie beeldelementen licht/ kleur 
 
Opdracht les 1 
Opdracht 2 collages maken met warme en koude kleuren 
 

Les 2, 3 en 4 
BEELDELEMENTEN  
 
LESDOELEN WEEK 2 
 
 

• De student leert beeldelementen herkennen 

• De student leert beeldelementen gebruiken 
 
 

BENODIGDHEDEN: 

• Dummy, A4/ A3 

• Verf 

• Tekenmaterialen 
 

Presentatie beeldelementen compositie/ perspectief/ vlakverdeling 
 
 
Opdracht les 2 
Opdracht compositie/ perspectief/ vlakverdeling 
 
Opdracht les 3 
Opdracht vlakverdeling/lijn/vorm 
 
Opdracht les 4 
Oefentoets Beeldelementen 
 

 
 
 



Les 6 TOETS BEELDELEMENTEN 
 
LESDOELEN WEEK 6 
 

TOETS BEELDELEMENTEN! 
 

 
 
 

Les 7 Details kleding tekenen 
 
LESDOELEN WEEK 7 
 

• De student kan details van kleding tekenen 
BENODIGDHEDEN: 

• Dummy, A4/ A3 

• Verf 

• Tekenmaterialen 
 

Les 8 Details kleding tekenen 
 
LESDOELEN WEEK 8 
 

• De student kan details van kleding tekenen 

•  
BENODIGDHEDEN: 

• Dummy, A4/ A3 

• Verf 

• Tekenmaterialen 
 

Les 9 Menselijke verhoudingen tekenen 
 
LESDOELEN WEEK 9 
 

• De student kan menselijke verhoudingen tekenen 
BENODIGDHEDEN: 

• Dummy, A4/ A3 

• Tekenmaterialen 

 



 

 

Tops en legging 
Technisch Tekenen Digitaal, jaar 1, periode 2 

 
 
 
 
LEERDOELEN TECHNISCH TEKENEN 
 
Tijdens deze module leer je het volgende: 

• Het maken van een technische tekening van een top en legging 
• Het opslaan van bestanden en het ordenen van computer (mapjes) 
• Het maken van een ‘moodboard’ in Illustrator met behulp van knipmaskers 
• Het inkleuren van een technische tekening middels laagmaskers 

 
Let op: een technische tekening bevat altijd een voorkant en achterkant 

 
Elke week worden er nieuwe opdrachten en technieken aangeleerd. 
De opdrachten sluiten op elkaar aan. Dus je wordt geacht elke les aanwezig te zijn. 
 

 
BEOORDELING_TT 
In de laatste week vindt er een toetsing plaats en er is een tussentijdse deadline-
opdracht 
Je wordt beoordeeld met cijfers. Zowel voor de deadlineopdracht als voor de 
eindopdracht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PLANNING  
 

 
 
 
TECHNISCHE TEKENING HEMD 
Les 1 zal beginnen met een uitleg over laagmaskers.  

Dit sluit aan op de ontwerpstudiolessen-collage 
Daarna wordt er een begin gemaakt aan het tekenen van een hemd 

Les 2 iets meer over het hemd. Hoe boorden en stiksels 
 Hoe opslaan. 
Les 3 t-shirt 
Les 4 tussentijds toetsje met laagmasker toepassen op shirt 
 
Les 5 t-shirt-met andere boorden. Andere methoden hoe. Penselen van 
designersupport 
Les 6 legging 
Les 7  legging deel 2 ; extras 
Les 8 toets 
 
Dit is een planning onder voorbehoud. Er kan afgeweken worden door 
omstandigheden, zoals lesuitval of andere onvoorziene zaken. 

Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

47 20-11                      Les 1 –  laagmaskers (ivm moodboards) 
               hemd-basis + opslaan 

 
48 27-11                      Les 2 – Technische tekening hemd met boorden 

               Opslaan/filemanagement 
49 4-12                         Les 3 – Technische tekening t-shirt met mouw 

                                        
50 11-12                       Les 4 - Technische tekening trui met kerstprints- knipmasker 

                                                                                            DEADLINE-OPDRACHT 
51 18-12                       Project/kerstweek 
52/
1 

 
 

Kerstvakantie 

  Kerstvakantie 
2 8-1                            Les 5 – herhaling t-shirt-andere boorden en penselen 
3 
 

15-1                        Les 6 – Technische tekening legging 

4 22-1                         Les 7 – Technische tekening eigen ontwerp legging met belijning/doorsnijding 
 

5 29-1 Les 8- toetsing 
6  

5-2 
 

  
Portfolioweek 



 

 

Ontwerp: 
ROK IT 
Ontwerpstudio, jaar 1, periode 2 

 
Lesbrief voorblad:  
 
 
LEERDOELEN ONTWERP: 
Tijdens deze module leer je het volgende: 
 

• Je leert onderzoek te doen naar verschil tussen couture en commercieel 
• Je leert een trend-, mood- en inspiratiebord te maken 
• Je leert te kijken naar trends 
• Je leert een materiaalkaart te maken 
• Je leert een kleurenkaart maken 
• Je leert wat een collectieboek is 

 

 
 

 
 
 

 
 



 

 

 
EINDOPDRACHT 

ROcK HET MET 
 

Ontwerp een jurk voor ‘iemand’ die naar METgala gaat. Die jurk moet passen in de tijd 
van nu (2024). Dat mensen er naar kijken en dan zeggen:”wow, die jurk wil ik ook!” 

 

Het jaarlijkse MET Gala is bedoeld als feestelijke opening van een nieuwe tentoonstelling 
en fund raiser voor het museum. Tickets worden verkocht vanaf $ 30,000 per stuk, maar er zijn 
ook grote sponsoren (denk aan modehuizen en andere belanghebbenden) die tafels 'kopen' en 
celebrities uitnodigen. Volgens de New York Times leverde het Met Gala in 2019 ruim 15 
miljoen dollar (!) op.  

Anna Wintour is al jaren de vaste organisator van het Met Gala. Ieder jaar staat ze aan de 
leiding, kiest ze het thema, en stelt ze een comité samen.  

Zoals gewoonlijk vindt het Met Gala plaats op de eerste maandag in mei. In 2024 is het de 50e 
keer dat het plaatsvindt; een jubileum. De tentoonstelling zal voor het publiek geopend zijn 
vanaf mei tot en met half juli in het Metropolitan Museum of Art.  

Het thema van het Met Gala 2024 is nog niet bekend. Vorig jaar was het thema: 'Karl Lagerfeld' 
(De ontwerper van oa. Chanel, was het jaar ervoor overleden)  
Het thema van 2024 is nog niet bekend. Als dat bekend gemaakt wordt tijdens deze opdracht, 
kunnen we dat er in verwerken. Vooralsnog laten we het open. 

Nadat je deze couture jurk ontworpen heb, ga je er een commerciële vertaalslag van maken. Je 
ontwerpt commerciële betaalbare varianten op deze jurk. 
Die ontwerpen ga je op een commerciële manier presenteren 
Je gaat voor de eindopdracht ga je een soort mini collectieboek maken. We gaan een paar 
pagina’s uit een collectie boek vormgeven. Met de elementen die daar voor nodig zijn. 

In de portfolioweek presenteer je het hele proces. 
 
BEOORDELING  
Het proces en de eindopdracht worden beoordeeld met cijfers 
Cijfers voor het proces, voor de kwaliteit van het product, aanwezigheid en inzet 
Er zitten een paar deadlines in het proces.  
De deadlines moet je halen om niet in de problemen te komen 
 
  



 

 

PLANNING 
 
8 LESSEN VAN 3 UUR  
8 LESSEN VAN 1,5 UUR 
 
 
Planning is onder voorbehoud van wijzigingen 
 
 
PLANNING  
 

 
 
INLEVEREN 
Aan het eind van de periode lever je op: 
 
Proces (in je dummy)  

o designerprofiel 
o Inspiratiebord 
o moodbord 
o 2 snelle schetsen couturejurk 
o 2x foto ontwerp op halfpopje 
o 8 schetsen H&M jurk 
o 1x Modetekening van couturejurk 
o 2x Modetekening van H&M jurk 

Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

47 20-11                      Week 1 – Trendbord. info omtrent trends + trendbord maken 
 

48 27-11                      Week 2 – moodboards: designerprofiel, thema 
DEADLINE 

49 4-12                         week 3 – ontwerpen jurk METgala  

50 11-12                       week 4 -  presentatietekening jurk.   DEADLINE 
51 18-12                       Project/kerstweek 
52/
1 

 
 

Kerstvakantie 

  Kerstvakantie 
2 8-1                            week 5 – vertaalslag naar H&M-  schetsen/ ontwerpen 
3 
 

15-1                        week 6 – technische tekeningen maken van jurken.  
Heel uitgewerkt. Met fourniturenkaart, kleurkaart, materialenkaart, stiksels 
                  -Presentabele tekeningen van jurken maken.   

4 22-1                         week 7 – Ontwerpen van pagina’s waar de 2 jurken gepresenteerd worden. 
                   (= deel van een collectieboek) 

5 29-1 week- inleveren (mini) collectieboek.    DEADLINE 
6  

5-2 
 

  
Portfolioweek 



 

 

 
 
Eindproduct: pagina’s uit je collectieboek (netjes gepresenteerd, uitgeprint, verstevigd) 

o 2 Pagina’s uit collectieboek 
uitgewerkte ontwerpen/Eindontwerp 
een pagina of spread in een collectieboek bevat: 
-2x uitgewerkte tekening/modetekening  
-2x(technische tekeningen); voor en achter (in illustrator) 

o Moodboard (in je collectieboek) 
o Materiaalbord (in je collectieboek) 
o Kleurenkaart (in je collectieboek) 

 
De week van 29 januari is deadline voor het inleveren van je dummy met daarin de opdrachten 
en het proces van het eindontwerp. Het eindontwerp “ROcK IT” moet in de week van 29 januari 
klaar zijn en presenteer je tijdens de portfolioweek.   
 
 
 
 
 
 

Wat moet er nu voor gebeuren: 
-onderzoek wat jij denkt dat trendy is:  Maak een trendbord  
       (wat is de mode van nu of overmorgen) 
-Het METgala heeft een thema  Maak een moodboard bij het thema 
-je krijgt een designer toegewezen:  Maak een designerprofiel 
-je moet nu een jurk bedenken  Maak 4 schetsen voor zo’n jurk:  
       2x schetsen in je dummy;  
       2x in stof op een halve schaal poppetje 
-laat de hele jurk zien   werk één ontwerp uit in een modetekening of 
       uitgewerkte schets 
 
-maak nu een commerciële variant  Maak nu 8 schetsen van dezelfde jurk maar  
       nu voor de verkoop in de H&M 
 

-werk 2 schetsen uit    maak er technische tekeningen van 
       en maak modetekeningen waarop  
       je de hele jurk laat zien (voor- en achterkant) 
        
-maak een presentatie   Maak 2 pagina’s (spreads) van een boekje met 
       daarin een collectie-overzicht: 

Voorpagina, Trendbord, kleurkaart, 
materialenkaart 
2x technische tekening, 2x modetekening 



 
    Naaitechnieken Chanel Jasje 
        Jaar 1, periode 2  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

LEERDOELEN 
Tijdens deze module leer je het volgende: 

• De student leert diverse zakken naaien 

• De student leert een mouw met hoge kop inzetten 

• De student naait (basis) technieken van een jasje 

• De student naait (basis) werken met voering 
 
 
OPDRACHT 
Deze periode gaan we bezig met het maken van een gevoerd jasje met gevoerde zak of een paspelzak. 
Alle opdrachten op een rijtje: 

• Je oefent een gevoerde zak en een paspelzak op een stuk stof. 

• Maken van een proefjasje met zak  

• Maken van een echt jasje met zak (paspel of opgestikte gevoerde zak) 

• Je laat zien dat je inzicht hebt in de volgorde van naaien van het echte jasje, je voert dit zoveel 
mogelijk zelfstandig uit 

 
 
EINDOPDRACHT 
Een jasje van echte stof met voeringzak, beleg, voering en ingezette mouw kop. 
Je product wordt beoordeeld met een cijfer. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



BEOORDELING  
Deadline om in te leveren is Week 5 29 jan - 2 Feb 2024 
 
De eindopdracht wordt beoordeeld op de volgende beoordelingscriteria: 

• De juiste naadsoorten en naadbreedtes zijn toegepast 

• De naden zijn goed (door)gestikt (regelmatige steekgrootte, overal even breed en de juiste 
machine-spanning is gebruikt 

• De voering is juist ingezet 

• Alle doorgestikte naden bestaan uit één stiksel, er zijn geen zichtbare aan- en afhechtingen 

• De mouw is goed ingezet 

• De zak is netjes en op juiste wijze gemaakt 

• Je toont inzicht in het op de juiste manier in elkaar zetten 

• Je toont inzicht in het gebruik van de machines 

• Je maakt duurzaam gebruik van materialen 

• Je werk is netjes gestreken  

• Je werk is netjes ingeleverd 

 
Wat lever je in? 
Je map met daarin: 

1. Gevoerde zak en paspelzak 
2. Patronen (productierijp) 
3. Stofoplegging (foto) 
4. Doorpasformulier 
5. Het proef Chanel jasje 

6. Het echte Chanel jasje 

 

Wat laat je aftekenen in de les? 
1. Oefeningen; gevoerde zak en paspelzak 
2. Stofoplegging 
3. Proefjasje 
4. Doorpasformulier 
5. Echte jasje 

 
PLANNING 

 

Week 47 
 
20 – 24 nov 

Oefenen opgestikte gevoerde zak en paspelzak 
 
Patronen productierijp maken 
 
Stofoplegging jasje pitjeskatoen + foto maken van stoflegging 
 

Week 48 
 
27 nov – 1 dec 

Naaien van het proefjasje & doorpassen + formulier 
 
DEADLINE 1 

Week 49 
 
4 dec – 8 dec 

Aanpassen patroon 
  
Proefmodel stikken 

Week 50 
 
11 dec – 15 dec 

Proefmodel stikken 



 
 
 
 
WEEK 3              
 
Oefenen opgestikte gevoerde zak en paspelzak 
Stofoplegging (Knip Handboek pag. 33-43) 
 
Stap 1) Om voordelig patronen uit de stof te halen ga je eerst de patronen los op de stof leggen. Je puzzelt 
dus even hoe het het beste ligt. Je overlegt met de docent of het goed ligt!  
 
Stap 2) Dan speld je de patronen op de stof en maak je een foto.  
 
Stap 3) Daarna ga je de patroondelen netjes met naden uitknippen. 
 
Stap 4) De figuurnaden op voor- en achterpand ga je doorslaan voor je het patroon eraf haalt!  
De tekens voor de rits en/of zakinzet kun je doorslaan of inknippen tot 2/3 mm. (Knip Handboek pag. 
41/42). 
 
WEEK 4              
 
Werkbeschrijving Chanel jasje: 
 
Let op! Je hoeft niet te locken omdat je het jasje gaat voeren!! 
 
Stap 5) Naai voor het damesmodel de prinsessenlijn voor en de figuurnaad achter op elkaar – of: Naai voor 
het herenmodel de schouderpas aan het achterpand en stik deze naad door op de schouderpas. 
 

Stap 6) Naai de zak in/op het jasje (Knip Handboek pag. 87 of 90-92). 

 

Week 51 
 
18 dec – 22 dec 

GEEN NAAITECHNIEKEN OP DONDERDAG EN VRIJDAG. 

Week 52 KERSTVAKANTIE 

Week 1 KERSTVAKANTIE 

Week 2 
 
8 jan – 12 jan 

Echte jasje stikken 
 
DEADLINE 2 

Week 3 
 
15 jan – 19 jan 

Echte jasje stikken/ GEEN NAAITECHNIEKEN 

Week 4 
 
22 jan – 26 jan 

Echte jasje stikken  

Week 5 
 
29 jan – 2 feb 

Echte jasje stikken  
 
DEADLINE 3 ALLES INLEVEREN! 

Portfolioweek 



Stap 7) Naai de schoudernaden en de zijnaden met de goede kanten op elkaar. 

 

Stap 8) Strijk alle naden open of naar 1 kant naar gelang het model/voorkeur. 
 
Stap 9) Naai de mouw in de lengte aan elkaar. 
 
Stap 10) Zet de mouw vast met spelden op de knipjes en naai de mouw vast. (Knip Handboek pag. 148) 
 

- Naai de voering:  
 
Stap 11) Figuurnaden, schoudernaden en zijnaden naaien. 
 
Stap 12) Schoudernaden van belegdelen op elkaar naaien. 
 
Stap 13) Naai het beleg aan het voering voor- en achterpand. 
 
Stap 14) Naai de dubbelgevouwen mouw in de lengte op elkaar, laat daarbij in 1 mouw een gat open van 
ca. 15 cm! 
 
Stap 15) Zet de voeringmouw in het voeringjasje. 
 
Stap 16) Naai nu de voeringjas in het jasje rondom langs de gehele halslijn, middenvoor en onderkant op 1 
cm van de kant. Middenvoor naai je 4 cm van de onderkant schuin naar 1 cm van voering/stof onderkant 
bij de zijnaad: 
 
Stap 17) Onderrand voering mouwen naaien (Knip Handboek pag. 307) 
 
Doorpas (Knip Handboek pag. 5-15) 
Om zeker te weten dat het model een goed passend jasje is gaan we een proefmodel maken en 

doorpassen. Het proefmodel maak je van pitjeskatoen met zakken en voering. 

Je trekt het jasje binnenstebuiten aan omdat je dan goed de naden kunt aanpassen als dat nodig is. Omdat 
jij je eigen klant bent werk je in duo’s zodat je bij elkaar de doorpas kunt doen.  
 
 
WEEK 5              
 
Patroon aanpassen (Knip Handboek pag. 5-15) 
Je gaat je patroon aanpassen n.a.v. de doorpas. Je overlegt met de docent of ze goed zijn. Vervolgens maak 
je je patroon productierijp! 
Naden zijn 1 cm, zoom onderaan panden/mouw 4 cm. Ook geef je duidelijk de recht van draad aan, alle 
knipjes en waar je zakken komen. En je benoemt elk patroondeel (voorpand, achterpand, mouw, beleg 
enz.) 
Voor de voering en beleggen maak je ook patronen. Bij de voering onderaan panden/mouw is de zoom 2 
cm! 
 
Start echte Chanel jasje  
Werkbeschrijving Chanel jasje: 

- Je hoeft niet te locken omdat je het jasje gaat voeren! 
- Naai voor het damesmodel de prinsessenlijn voor en de figuurnaad achter op elkaar – of:  
- Naai voor het herenmodel de schouderpas aan het achterpand en stik deze naad door op de 

schouderpas. 
- Naai de zak in/op het jasje (Knip Handboek pag. 87 of 90-92). 



- Naai de schoudernaden en de zijnaden met de goede kanten op elkaar. 

- Strijk alle naden open of naar 1 kant naar gelang het model/voorkeur. 
- Naai de mouw in de lengte aan elkaar. 
- Zet de mouw vast met spelden op de knipjes en naai de mouw vast. (Knip Handboek pag. 148) 
- Naai de voering:  

• Figuurnaden, schoudernaden en zijnaden naaien. 

• Schoudernaden van belegdelen op elkaar naaien. 

• Naai het beleg aan het voering voor- en achterpand. 

• Naai de dubbelgevouwen mouw in de lengte op elkaar, laat daarbij in 1 mouw een gat 
open van ca. 15 cm! 

• Zet de voeringmouw in het voeringjasje 
 

- Naai nu de voeringjas in het jasje rondom langs de gehele halslijn, middenvoor en onderkant op 1 
cm van de kant. Middenvoor naai je 4 cm van de onderkant schuin naar 1 cm van voering/stof 
onderkant bij de zijnaad: 
 

- Onderrand voering mouwen naaien (Knip Handboek pag. 307) 
 
 
WEEK 6/7              
 
Gebruik deze weken om het jasje volgens de werkbeschrijving hierboven in elkaar te zetten.  
 
 
 
WEEK 7 PORTFOLIO WEEK            
 
Wat lever je in: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hoe lever je in: 
 
Alles in je kledinghoes inleveren, alle onderdelen in een eigen insteekhoesje.  
Zitten de opdrachten niet in een map dan worden deze niet nagekeken.  
 

Gevoerde zak en paspelzak  

Patronen   

Foto stofoplegging proef stof   

Foto stof oplegging echte stof    

Doorpasformulier  

Het proef Chanel jasje  

Het echte Chanel jasje  



 

 

 Patroontekenen 

Rok  jaar 1  periode 2 
 

 
 
 
LEERDOELEN  

• De student maakt een collage met verschillende details van de rok.   
• De student kan verschillende rok-silhouetten en/of details van de rok op een 

basispatroon tekenen.  
• De student neemt de maten van een klant en verwerkt deze in een maattabel, en 

tekent het grondpatroon rok, nauwkeurig en met behulp van het  
patroon tekenboek rok.  

• De student kiest 1 rokvariatie uit en past het grondpatroon van een rok aan tot 
een modelintekening en maakt er een stofoplegging bij.  

 
 
EINDOPDRACHT  
Teken een basispatroon van de rok op eigen maat, maak er een modelintekening van 
en een stofoplegging bij.  
 
Eisen: 

- Kies een rokmodel uit die je geleerd hebt. 
- Maak een modelintekening en teken nauwkeurig.  
- Maak een stof sparende stofoplegging en geef aan hoeveel stof je gebruikt.  

 
 



 

 

DEADLINE	
Je hebt 1 deadlines tussentijds in de periode. In de planning zie je wanneer deze is. 
Je levert de opdrachten van de deadline in tijdens les bij de docent. 
De docent kijkt de opdrachten na en geeft feedback of het correct, netjes en 
nauwkeurig is getekend. Met deze feedback kun je aan de volgende opdracht werken. 
 
 
INLEVEREN OPDRACHTEN  
Je levert de opdrachten in een map aan het einde van de laatste les, fysiek op school. 
Tijdens het portfoliogesprek, in week 6, vertel jij hoe het ging tijdens deze lessen, wat 
vond jij moeilijk en of wat ging goed of vind je leuk! 
 

• Collage met alle details, uitgeprint  
• Opdracht belijning/doorsnijding  
• Verschillende rok-silhouetten en of details 
• Rok TW + HW veranderen 
• Tekening basisrok op eigen maat + stofoplegging 
• Modelintekening rok, eigen creatie 

 
PLANNING 
 

 

Week  Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 
47 1 20 

nov 
Les 1 – Opdracht belijning/doorsnijding 
             + Collage details rok 

48 2 27 
nov 

Les 2 – verschillende rokmodellen 

49 3 
 

4 dec Les 3 – verschillende rokmodellen 

50 4 11 
dec 

Les 4 – Rok HW + TW veranderen 
 

Deadline  
Les 1 - 4 

51 5 18 
dec 

Kerstproject + kerstviering 

52/ 
01 

 
 

 Kerstvakantie 
 

02 6 8 jan Les 5 – Grondpatroon rok  
03 7 15 jan Les 6 – Grondpatroon rok met details en stofoplegging  
04 8 22 jan Les 7 - Tekening rok op eigen maat  
05 9 

 
29 jan Les 8 – Model intekening EIGEN CREATIE Deadline  

Les 5 - 8 
06 10 

 
5 feb Portfolioweek 



 

 

JE HEBT DE VOLGENDE HULPMIDDELEN TER BESCHIKKING: 
o Uitleg van docent 
o Video’s van der verschillende opdrachten 
o Patroontekenboek  
o Schaal liniaal 

 
 
 
HULPMIDDELEN OP DE WEBSITE 
Alle maattabellen, modelintekeningen ect staan op de website www.mode-styling.nl 
onder het kopje Vakken jaar1/ Patroontekenen/ Pat Rok_P2. Het wachtwoord is  
Prinsentuin050 
 
 
MAILADRESSEN: 
Silke       Joyce 
s.kolthof@alfa-college.nl    jk.vandenberg@alfa-college.nl 
 
 
OPDRACHTEN  
 
LES 1  OPDRACHT BELIJNING/DOORSNIJDING   1,5 UUR 
Je tekent in de patronen van de rok, shirt en broek (kopieën van de docent) lijnen zoals 
bv deelnaden, Princesse lijnen, pas stukken ect. Je bepaalt welke patroondelen uit 
welke kleur stof komen en je maakt stofopleggingen voor beide kleuren. 
 
 
LES 1  COLLAGE VERSCHILLENDE DETAILS ROK  1,5 UUR  
Maak een collage van het onderstaande lijstje met verschillende rok details. Geef de 
collage een titel, gebruik een knipmasker om een afbeelding uit te knippen, lijn 
afbeeldingen netjes uit en schaal afbeeldingen op de juiste grootte.  
Print deze opdracht uit! 
 
Rok-silhouetten en details: 

- Ingezette Klok (stuk/rok)   
- Stolpplooien 
- Volant 
- Pas stuk 
- Aangeknipte band 
- Heupstuk 
- Jeansrok met split 
- Wikkelrok 
- Plissérok 

 

http://www.mode-styling.nl/
mailto:s.kolthof@alfa-college.nl


 

 

LES 2 + 3     VERSCHILLENDE ROK-SILHOUETTEN EN OF DETAILS      6 UUR  
Je leert verschillende rok-silhouetten of details tekenen. Je ontvangt 
modelintekeningen waarop jij de opdrachten tekent.  
Knip de patroondelen die je op patroontekenpapier hebt getekend uit en plak deze per 
rok op een gekleurd papier. 
Kies 1 rok uit en maak hier een stofoplegging van. De stof is 75 cm breed, je plakt de 
overgetrokken patroondelen over op patroontekenpapier. 
 
Rok-silhouetten en details: 

- Banenrok met ingezette Klok    blz. 2.20 
- Aangeknipte band en Stolpplooien   blz. 2.36 
- Pas stuk en plooien     blz. 2.40 
- Heupstuk en klokkende rok    blz. 1.22 - 1.24 
- Strakke rok met volant     blz. 2.52 
- Jeansrok met tailleband op vorm   staat niet in het boek/ alleen video 
- Gerende rok       blz. 1.15 (geen video) 
- Rok met heupstuk      blz. 1.21 (geen video) 

 
 
LES 4      TAILLEWIJDTE EN HEUPWIJDTE VERANDEREN      3 UUR  
Deze les leer je om de taille- en of heupwijdte te veranderen.  
Als je tijd over hebt mag je deze gebruiken om opdrachten af te maken voor de 
deadline!  
 

 
 
 
LES 5 + 6   GRONDPATROON ROK EN STOFOPLEGGING  6 UUR 
Teken het basis/ grondpatroon van de rok op blz. 1.3 – 1.4 uit het boek van de rok. Bij 
de rok hoort ook een ½ tailleband, deze teken jij ook blz. 1.7 – 1.8. 
Teken ook een split aan de achterkant en aan de voorkant zakken. (Bekijk hiervoor de 
video van de jeansrok op de site). 
Trek alle patroondelen van de rok over op patroontekenpapier en maak een 
stofoplegging op gekleurd papier.  
Meet op hoeveel stof je nodig bent en noteer dit op de stofoplegging. 
 



 

 

 
MAATTABEL BASIS ROK:  
maten  gemeten:             1/1              1/2     1/4 

Lichaamslengte  L L   =    168   

Taillewijdte              T W   =      76 38     19 

Heupwijdte              H W   =      92 46     23 

Roklengte  R L    =      58   

Voorlengte  V L    =      58   

Zijlengte  Z L   =      60   

achter lengte  A L   =      58   

 
 
STOFOPLEGGING ROK – VOORBEELD 
 

 
 
 
 
LES 7 + 8     MODELTEKENING EIGEN CREATIE + STOFOPLEGGING 6 UUR 
Tijdens de eindopdracht pas je het geleerde uit deze periode toe. 
Teken opnieuw de basis rok, nu op je eigen maten. Hiervoor meet jij je eigen 
taillewijdte en heupwijdte op en noteert deze in de maattabel hieronder. 
 
Maak van je rechte rok op eigen maat een kopie. 
Kies 1 van de 8 rok-silhouetten of details uit en teken deze in op je kopie.   
Trek alle patroondelen over op patroontekenpapier en maak een stof sparende 
stofoplegging op gekleurd papier.  
Meet op hoeveel stof je nodig bent en noteer dit op de stofoplegging. 
 
 
 



 

 

MAATTABEL ROK OP EIGEN MAAT: 
 
maten gemeten:             1/1              1/2     1/4 

Lichaamslengte  LL   =       

Taillewijdte              T W   =             

Heupwijdte              H W   =             

Roklengte  R L    =      50   

Voorlengte  V L    =      50   

Zijlengte  Z L   =      52   

Achter lengte  A L   =      50   

 
 



                                                                                   

Modegeschiedenis 

leerjaar 1, periode 2 
  

 
  
 LEERDOELEN  

Tijdens deze module leer je het volgende:  
• De student leert over de geschiedenis van de bekendste modehuizen 

• De student doet een klein onderzoek naar de geschiedenis en achtergrond van 
het modehuis. 

• De student leert verzamelde informatie over de geschiedenis, te bundelen en te 
presenteren.  

• De student maakt een visueel overzicht van de ontwikkeling van de mode van 
jouw modehuis.  

 

EINDOPDRACHT  
In les 7 presenteer je modehuis in maximaal 8 minuten aan de klas. Kort, maar bondig 
dus! Daarnaast maak je een visueel overzicht van de ontwikkeling van de mode van jouw 
modehuis.  

 
BEOORDELING   
De presentatie en het visueel overzicht worden beoordeeld met een cijfer op de 
volgende beoordelingscriteria:  

Inzet/Proces/Presentatie/Overzicht 
• Informatie: geef de bijdrage een goede en complete indruk van het modehuis? 

Klopt alle informatie? Is er een duidelijke samenhang tussen woord en afbeelding 
in de presentatie? 

• Verzorging en uitstraling ziet de presentatie er netjes en professioneel uit? Is het 
een overzichtelijke presentatie met duidelijke indeling, titels, tekst, beeld per 
onderdeel?  

• Bronnen: die je gebruikt om je informatie te vinden moet je vermelden. Geef 
duidelijke de titel aan als het van internet is dan de link. 

• Samenwerking + taakverdeling: Er is een duidelijke taakverdeling, deze is 
zorgvuldig vastgelegd  

 
 
 
 



 
 
OPDRACHTEN  
Je maakt een presentatie over het modehuis dat je gekregen hebt aan de hand 
van 6 punten: 
1. Wanneer is het modehuis opgericht?  
2. Maatschappelijke context.  
3. Wie is de oprichter? 
4. Welke designers door de jaren heen? 

5. Voeg video toe van je modehuis 
6. Maak een visueel overzicht van de ontwikkeling van de mode van je 
modehuis. 

 
 

 
PLANNING 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Week Lesplanning   

1 Les 1-     Uitleg opdracht en verdeling ontwerpers + Documentaire Dior & I 

2 Les 2-     Start opdracht ontwerpers 

3 Les 3-     Werkles 

4 
Les 4–     Uitleg Haute couture, pret a 
porter, confectie en werkles 

Tussentijdse deadline 

5 Kerstproject week 

6 Les 5-     Documantaire  Yohji Yamamoto 

7 Les 6-     Werkles  

8 Les 7-     Werkles +Presentaties 

9 Les 8-     Presentaties: deadline voor inleveren presentatie + visueel overzicht 

10 
 

Portfolioweek 



 
  
BEOORDELING MODEGESCHIEDENIS 

Naam student:  
  

Periode          2 

Titel prestatie: Presentatie Modehuis 
 

Beoordelingscriteria    
  Omschrijving  0  1  2  3  4  5  Punten  
1  Verzamelen en verwerken informatie                

2  Verzorging + uitstraling presentatie                

3  Bron vermelding                 

4  Samenwerking + taakverdeling               

Totaal aantal punten    

Cesuur: 20 punten = 10, Voldoende = 11 punten = 5,5, onvoldoende 10 punten = 5   
  
Inleveren 1e kans    

  
Cijfer 1e kans  

  
  

Inleveren 2e kans   
(na 10 werkdagen)  

  Cijfer 2e kans  
  

  

Naam en handtekening beoordelaar  
  
  
  

Naam en handtekening leerling  
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